
Программа Курса  Теоретические и методические основы внедрения 

здоровьесберегающих технологий в работе с детьми дошкольного 
возраста в соответствии с требованиями ФГОС (72 часа) 

  Программа предполагает дистанционное обучение на виртуальной 

образовательной платформе, где предусматривается организация 

дистанционной поддержки преподавателем. 

Материал курса структурирован по модульному принципу, т.е. каждый 

раздел программы представляет целостный, логически законченный 

тематический модуль. 

В результате обучения на курсе обучающиеся приобретут: 

• знания и представления: 

 участники знакомятся с теоретическими основами про здоровье 

сберегающие технологии. 

• умения: 

методически  правильно  использовать  здоровье сберегающие технологии в 

работе с детьми дошкольного возраста. 

• навыки: 

- планирования  и применения технологий в   в ДОУ. 

Наименование модуля Содержание модуля  

 

Модуль1. Понятие «Здоровье 

сберегающие технологии» 

  

 Тема 1. Введение в тему курса.Правила работы на курсе. 

 Тема 2. Цели и  задачи применения здоровье сберегающих  технологий. 

 Тема 3. Принципы   здоровье сберегающих  технологий. 

  

 

  

Модуль 2.Виды  здоровье 

сберегающих  технологий 

  

  

  

  
 Тема 1. Пальчиковая гимнастика 
 Тема 2.Гимнастика для глаз 
 Тема 3 . Методика Монтессори 

 Тема 4. Логопедическая  ритмика 
 Тема 5.Сказкотерапия 
 Тема 6.Су – джок терапия 

 

Модуль 3.Практическое 
использование  здоровье 
сберегающих технологий 

Тема 1. Пальчиковая гимнастика (игры и упражнения развития мелкой 

моторики пальцев рук) 

Тема 2.Су – джок терапия ( игры с массажным мячиком Су – джок) 

Тема 3. Методика Монтессори ( игры с бросовым материалом) 

 

http://сдосксс.рф/moodle/course/view.php?id=47
http://сдосксс.рф/moodle/course/view.php?id=47
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По окончании обучения Вы получите официальное подтверждение 

успешного завершения курса  - удостоверение о повышении 

квалификации   с указанием объема - 72 часа. 

 


