Mporpamma Kypca TeopeTuueckue u metoguyeckue OCHOBbI BHeOPEHMUS
3aopoBbecbeperaroWwmMx TEXHONOrnMm B pabote ¢ AeTbMU JOLLKOSILHOIO
Bo3pacTa B cooTBeTCTBUU ¢ TpeboBaHuamn ®IrOC (72 yaca)

HanmeHoBaHue Moayns

CopepxaHue moayns

[Moaynb1. NoHaTtue «3a0poBbLe

c6eperarou.w|e TeXHOJ1ormm»

Tema 1. BBepeHue B Temy Kypca.llpaBuna paboTthbl Ha Kypce.

Tema 2. Llenn n 3apgaum npMmeHeHUs 3a0poBbe coeperarowmx TEXHONOIUN.

Tema 3. MpuHUUNBLI 300pOBbLE cH6eperaroWmnX TEXHONOMUM.

|Moaynb 2.Bugbl 3popoBbe
cGeperarownx TeXHONOrnm

Tema 1. MNanbunkoBasi rIMMHacTUKa
Tema 2.'mmHacTMKa gna rnas
Tema 3 . MeToauka MoHTeccopu

Tema 4. Jloroneguyeckas puTMuUKa

Tema 5.CkaskoTepanusi
Tema 6.Cy — pxok Tepanus

|Moaynb 3.MpakTnyeckoe
Mcnonb3oBaHue 340pOBbe
cOeperaroLmnx TEXHONOrumn

Tema 1. MNanbuyMKoBasi FMMHaAcTUKa (Urpbl U YNPaXHEeHUs1 PasBUTUS MerKoWn
MOTOPMKM NanbLeB PykK)

Tema 2.Cy — oKOK Tepanus ( Urpbl ¢ MaccaXXHbIM MAYMKOM Cy — [XKOK)

Tema 3. Metoanka MoHTeccopu ( urpbl ¢ 6pocoBbIM MaTepuanom)

[Iporpamma npenmnonaraer JUCTAHIMOHHOE 00yUeHUE Ha BUPTYaIbHOM
oOpa3oBaTenbHOM MIaTdopme, Iie MperycMaTpuBaeTCcsl OpraHu3alus
JVCTAaHMOHHOW MOAJIEPKKHU MTPENOIaBATEIEM.

Marepuan Kypca CTpyKTYPUPOBAH 110 MOYJIbBHOMY IPUHIUITY, T.€. KaXAbIi
paszen nporpaMMsl IPENCTABIISET LIETOCTHBIN, JOTHYECKH 3aKOHYEHHBII

TEMATUYECKUI MOYIb.

B pe3yabrate 00yyeHuss Ha Kypce o0y4yaromuecsi IpuodperyT:

* 3HAHUS U NPEeOCMABLCHUSL.
YYACTHUKHA  3HAKOMSTCS C TEOPETHMYSCKUMH OCHOBAMH IIPO  3J0POBbHE
cOeperaroIme TeXHOJIOTHH.

* YMEHUs:

MCTOAUYCCKU IIPABHUIIBHO HCIIOJIBb30BATh 3A0POBLC c6epera10ume TCXHOJIOTHHU B
pa60Te C ACTbMH JOIIKOJIBHOI'O BO3pacTa.

* HABLIKU.

- IUIAHUPOBAHUSI U NMPUMEHEHUs TexHosoruii B B JIOVY.
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[lo oxonyanmm oOydyeHuss Bwl momyunte opunMaTbHOE TMOATBEPIKICHUE
YCIELIHOTO 3aBEPIICHUS Kypca - YAOCTOBEpeHue 0 NOBBIIICHUMN
KBAJIU(UKAIMM C yKa3zaHueM o0beMa - 72 gaca.



