
«Методика преподавания предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 

(ОБЗР) в условиях реализации ФГОС» 

О программе: С 1 сентября 2024 г во всех школах РФ будет изучаться 
учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины». 
Обновлённый предмет должен отражать знания основ законодательства 
РФ в области безопасности и защиты населения, сформировать у 
школьников представление о военной службе, безопасном поведении в 
различных жизненных ситуациях, а также научить основам медицинских 
знаний. 
Цель: Совершенствование профессиональных компетенций педагогов, 
необходимых для качественной реализации курса. 
Формат обучения: Заочный. Обучение проходит с использованием 
электронных материалов, их можно смотреть в любое удобное время. В 
рамках программы доступна форма обратной связи, с помощью которой 
можно задать актуальные вопросы, возникающие в процессе обучения. 
Категории слушателей: Специалисты системы образования с 
педагогическим образованием. 
Стажировка: Не предусмотрена. 
Итоговая аттестация по теоретической части обучения осуществляется 
в дистанционном режиме. Это означает, что слушателю будет предложен 
тест, на который необходимо будет ответить за определенный 
промежуток времени. 
Выдаваемый документ: По окончании обучения слушателям выдается 
удостоверение о повышении квалификации установленного образца. 

Для кого предназначен курс: учителя/преподаватели Основ безопасности и 
защиты Родины ( ОБЖ) образовательных организаций, реализующих программы 
основного общего и среднего общего образования. 
  

О курсе: Программа повышения квалификации «Особенности 
преподавания   предмета «Основы безопасности и защиты Родины»,» направлена 
на оказание методической помощи педагогам в области преподавания нового 
предмета с 2024 года. Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» 
предполагает перестройку предмета «Основы безопасности и жизнедеятельности», 
который проводится в школах уже много лет. Новый курс будет построен на 
включении вопросов по самым актуальным темам, связанных с безопасностью, как 
физической, так и информационной. Новый предмет направляет детей к 
правильной реакции на угрозы возникновения различных экстремальных ситуаций, 
а также помогает обучить грамотной оценке опасностей и принятию решений в 
условиях повседневной жизни. 

 Цель курса: совершенствование компетенций учителей/преподавателей 
предмета «Основы безопасности и защита Родины». 

  Каким образом будет проходить обучение? 



Дистанционный курс проходит на виртуальной образовательной платформе 
Учебного центра «Перспектива»  где предусматривается организация 
дистанционной поддержки преподавателям и обучающимся. Материал курса 
структурирован по модульному принципу, т.е. каждый раздел программы 
представляет целостный, логически законченный тематический модуль.  Для 
входа на  портал каждому участнику курса предоставляется логин и пароль. 

 Цель 

Совершенствование профессиональных компетенций слушателей в области 
преподавания предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 
 
 По окончании курса слушатель получает печатное удостоверение о повышении 

квалификации установленного образца. Удостоверение высылается Почтой 
России (доставка бесплатна) 

План обучения 

№ пп. Наименование модулей, 
разделов, тем 

Общая 
трудоемкость,  

72 часа 

Общая 
трудоемкость,  

108 часов 

Общая 
трудоемкость,  

36часов 

1 Модуль 1. Особенности 
организации деятельности по 
предмету "Основы безопасности 
и защиты Родины". Нормативное 
регулирование преподавания 
предмета 

18 22 6 

1.1. Тема 1. Основы законодательства в области 
преподавания предмета «Основы 
безопасности и защиты Родины». 

5 5 0 

 

12 12 3 

1.2. Тема 1.2. Трудовое воспитание 
школьников в условиях 
реализации ФОП НОО 

6 10 3 

2 Модуль 2. Преподавание предмета 
«Основы безопасности и защиты 
Родины 

54 84 18 

2.1. Тема 1. Теория и практика 
преподавания начальной военной 
подготовки и основ медицинских 
знаний. 

18 28 6 

2.2. Тема 2. Основы медицинских знаний 
и здоровый образ жизни 

18 28 6 

2.3 Тема 3. Основы военной 
подготовки.  

16 26 4 



 Итоговая аттестация   
 

2 2 2 

Итого часов 72 108 36 

  
Подробнее о программе и обучении вы сможете узнать в Учебном центре по тел.:  
+7 (34775) 5-89-92; 
 


